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SNSも更新中！！

ボランティア受付中！
後援会へのご支援も受
付しています！詳しくは
お問い合わせください。

みんなで支えあおう会

材料（２人分）

No86

もちもち・ふわふわ ヨーグルトパンケーキ

クックパッド

卵 L1個

ホットケーキミックス ２００ｇ

A．プレーンヨーグルト １００ｇ

牛乳 1/2カップ

サラダ油 適量

●トッピング

バナナ １本

B.プレーンヨーグルト １００ｇ

はちみつやフルーツジャムなど 適量

①（トッピング用のヨーグルト）ボウルにザルをのせてキッチン

ペーパーを敷き、B.ヨーグルトをのせラップをする。

冷蔵庫で１～２時間水切りする。

②ボウルに卵を溶きほぐし、A.ヨーグルト、牛乳を入れ、なじむ

までよく混ぜる。

③ホットケーキミックスを加えてさらに混ぜ、全体によく混ざっ

たらラップをかけて30分生地を休ませる。

④フライパンにサラダ油を薄く塗って中火で熱し、お玉1杯分を丸

く流し入れ、弱火で2～3分焼く。底面に薄い焼き色がついたらひ

っくり返し1～2分焼き、取り出す。残りの生地も同様に焼く。

⑤器に盛り、①の水切りヨーグルトをのせる。バナナを盛付け、

はちみつやフルーツジャムをかける。

（※あればミントの葉を添える）

〈1人当たり〉

カロリー：約569kcal

たんぱく質：約15.5ｇ

脂 質：約11.3g

炭水化物：約103.0g

カルシウム： 342㎎

①たんぱく質がしっかり摂れる
•卵、ヨーグルト、牛乳を使う
ことで、1食で約15gのたんぱく
質が摂れます。
② カルシウムが豊富
•牛乳やヨーグルトにはカルシウ
ムがたっぷり含まれています。
➂腸内環境を整える
•ヨーグルトには乳酸菌、バナナ
には食物繊維が含まれ、腸内環
境を整えます。
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施設長 大塚由実「健康長寿は、教育と教養」

先日、数年ぶりに親交のある牧師さんにお会いし、思い出話に花を咲かせながら楽しいひとときを過
ごしました。その中で90歳を迎え、高齢となったが「教育」と「教養」を大切にし、とても幸せで有
意義な人生をすごしていると話されていました。
しかし、この話を聞き、私がイメージした「教育」と「教養」の内容は、少し異なっていました。
今日、行く場所があり（キョウイク）、今日、用事がある（キョウヨウ）、だから、ここに来ている。
そして、そこからまた次の用事が生まれ、行くことにつながる、そのことが幸せであると笑顔で話さ
れました。
高齢になるにつれて、少しずつ身体の元気は衰えるかもしれませんが、心の元気があれば社会とつな
がり、楽しく生きていこうと思える、とても素敵な話でした。
私たちは、かかわるすべての方の幸せを願っています。2025年度もYMCAサンホームは、YMCAブ
ランドスローガンである「みつかる、つながる、よくなっていく」を展開し、したい何かがみつかり、
誰かとつながる。私がよくなる、かけがえのない場所として、皆さまとともに歩んでいきます。
今後も変わらぬご支援とご協力を賜りますよう、よろしくお願いいたします。

『みんなで支えあおう会』は、多種多様

なボランティア活動を通して、「関わる

一人ひとりがつながり、支えあう大きな

力になることによって、地域を元気にし

ていこう！」という会です。

活動によって、支える人、支えられる人、

一人ひとりの生きがいや喜び、または、

新しい何かが見つかり、みんな（地域）

が良くなっていくことを目標としていま

す。

たんぱく質がしっかり摂れる！
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お茶会

２月５日、喫茶はーもにーにてお茶会を行いました。
ボランティアの方に点てていただく本格的なお茶を
楽しみに、毎年たくさんの入居者さまが参加されま
す。ひとつひとつ種類の違う抹茶碗を眺め、やさし
い味わいのお茶をいただくと自然と顔がほころびま
す。いつもとは違った和の雰囲気で穏やかな時間が
流れていました。

こさかデイサービス

ピンクシャツデー

クリーンデイ

2月16日、サンホームにてクリーンデイを開催しました。
利用者ご家族・地域・ボランティアの方が参加してくだ
さいました。皆さまの力をお借りし、窓ふき・ワックス
がけ・車椅子・床・居室・喫茶コーナー・ロビー・花壇
の清掃を行い、日頃行き届かない箇所の掃除もすること
ができました。
清掃活動後は地域交流スペースでお弁当を食べ、交流の
機会となりました。

アフタヌーンティーパーティー

3月9日、サンホームにて
「アフタヌーンティーパーテ
ィー」が開催されました。

日頃、YMCAでボランティア
活動をしていただいている方
に感謝の気持ちを伝える機会
として、たくさんの方に参加
していただきました。
約5年ぶりの開催となり、多く
の方に出席いただきました。

東大阪市民文化芸術祭

3月7日～9日の3日間、
東大阪市文化創造館で開
催されました。
市民の方の作品展示や舞
台発表の場です。サンホ
ームからは、新聞ちぎり
絵教室と折り紙教室で作
成された作品の展示の機
会となりました。

3月10日、消防署立ち会いのもと、
館内での出火を想定した避難訓練を
実施しました。
避難訓練の後は消火器の使用方法に
ついて確認しました。

消防避難訓練

新聞ちぎり絵教室作品折り紙教室作品

３月の壁紙は満開の桜となって
おります！！
縦３メートル横２．５メートル
の大作です！
毎月壁紙やクラフトで小物を作
っています。

次回クラフトはバラの花の予定
です。

全員が喋るのも忘れて
真剣に作業しています

全国YMCAでは、毎年『ピンクシャツデー』という活動を行っています。
ピンクシャツデーとは、いじめ反対の意思表示をする日です。
大阪YMCAでも2月を『ピンクシャツマンス』と位置づけ、様々な活動を行いました。

当日出勤のスタッフは、ピンク色
の物を身に着けました

デイサービス利用者様にも
メッセージ作成してもらいました

クリーンデイでもメッセージ
カート記入や写真撮影！！

シャツ型メッセージ貼り付け中
フラダンス「プルメリア」の
方々も賛同してくださいました

壁一面の大作です！！

入居者様手作りの釜です！

毎年恒例となっています

お一人お一人に個別のメ
ッセージを書いた感謝状
をお渡ししました！

私が
作りました！
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