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施設長 大塚由実

先日、講演会で東大阪市にまつわる話を聞く機会がありました。
東大阪市は、1967（昭和42）年2月1日に、布施・河内・枚岡の3市が合併して誕生しました。その合併記
念事業として、東大阪市歌がつくられたそうですが、３市合併後57年の歴史の中でも市の行事等で演奏され
る程度で市民の認知度は低く、なかなか市民に浸透していないようです。私自身も東大阪市誕生の背景は知
っていたものの市歌があったことは知りませんでした。市歌を再評価し、アイデンティティのひとつとして
様々な場面で活用され、市歌に接する機会を増やすことができれば、郷土愛が育まれ、まちづくりの１つの
ツールとして生かせるのではないかと感じました。東大阪市は、生駒山の豊かな緑を背景に、人口約50万人
を擁し、ラガー憧れの花園ラグビー場がある「ラグビーのまち」、世界的にも高い製造技術を持つ「モノ
づくりのまち」として有名です。「つくる、つながる、ひびきあう-感動創造都市東大阪-」の実現に向け、
歩んでほしいと願っています。

2024年度、YMCAサンホームは、ＹＭＣＡブランドスローガンである「みつかる、つながる、よくなっ
ていく」活動を展開していきます。様々な方と出会い、つながりから生まれる力で、社会がよくなってい
くことを願い、皆さまとともに歩んでいきます。今後も変わらぬご支援とご協力をお願いいたします。
https://www.city.higashiosaka.lg.jp/0000009824.html（「東大阪市歌」でも検索できます）



2024年度「みんなで支えあおう会」のメンバー募集中❢
みんなで支えあおう会は、多種多様なボランティア活動を通して、人がつながり、支える人、支え
られる人の生きがいや喜びとなり、地域が元気になっていくことを願い、2019年に発足しました。
〇募集活動内容
デイサービスでの囲碁・将棋のお相手、趣味を活かしたもの（ダンス、カラオケ、モノ作りや園芸など）
施設の喫茶のお手伝い、地域の方へお弁当配達、行事やイベントの参加、教室運営のサポートなど
※活動時間によりポイントが貯まります。ポイントはＹＭＣＡグッズやサンホームのお食事などに交換できます。

〇登録について
事務局で所定の登録用紙に記入していただきます。年間￥５００（ボランティア保険加入費が含まれています。）

～ お知らせ ～
コロナ禍で活動を中止され、ボランティアポイントがそのままになっている方はおられませんか？
ポイントに有効期限はございませんので、事務局までお知らせください。
※2024年6月～ポイント交換品が一部変更となります。

【食材】

鰆 ２切れ

料理酒 小さじ１

塩こしょう 少々

新玉ねぎ 1/4個

春キャベツ １枚

アスパラ ２本

人参 ３ｃｍ

しめじ 1/4パック

【調味料】

マヨネーズ 大さじ１

しょう油 小さじ1/2

柚子胡椒少々（お好みで）

【準備するもの】

アルミホイル

No．82

【調理のポイント】

💡ホイルに包むことで蒸し焼きの状態になり、魚の身はふんわり.

野菜の甘味が増し、栄養も逃さずに調理することができます💡

鰆と春野菜のホイル焼き

【材料 ２人分】

【下準備】

・オーブンを180℃に予熱する

・鰆…料理酒をふり、塩こしょうをして、しばらく置く。

・新玉ねぎ…薄切り

・春キャベツ、人参…千切り

・しめじ…石突を取る

・アスパラ…根元１ｃｍ程度切り落とし、皮をむいて

３ｃｍくらいの長さに切る。

【調理工程】
① 調味料を合わせておく。

② アルミホイルに新玉ねぎ、春キャベツ、人参、鰆を

のせる。

③ 鰆の上に①を塗り、横にしめじとアスパラガスを添

えて、ホイルで包む。

④ オーブンで、15～20分程度焼く。

【作り方】

【栄養ポイント】
春野菜は、寒い冬を耐
え抜いて旬を迎えるた
め、栄養をたっぷりと
蓄えています。ビタミ
ンやミネラルが豊富に
含まれているものが多
く、免疫力を上げ、疲
労回復の効果を早めて
くれます。

～YMCAサンホーム～
年間スケジュール

4月 お花見
5月 東大阪ふれあい祭
8月 夏祭り
9月 敬老祝賀会
10月 外出行事
11月 意岐部フィエスタ
12月 クリスマス会

お餅つき
1月 新年会

ふれあい祭り

三線演奏

お花見

餅つき

意岐部フィエスタ

クリスマス会

ボランティア活動風景の一部です♪

クックパッドは
こちらから➞

YMCAサンホーム
SNSやってます！
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