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No89

春野菜のカルボナーラ風ドリア

材料 分量

ごはん 300g

カルボナーラソース 1袋

（約120～150g）

牛乳 50cc

絹ごし豆腐 1/3丁（100g）

春キャベツ 80g

アスパラガス 2本

ベーコン 2枚

卵黄 2個分

ピザ用チーズ 30g

①春キャベツはざく切り、アスパラは斜め切り、ベーコンは短冊切りにする。
②耐熱容器にキャベツ・アスパラ・ベーコンを入れ、ふんわりラップをして
電子レンジ（600W）で2分加熱する。

③ボウルにカルボナーラソース・牛乳・豆腐を入れ、なめらかになるまで
混ぜる。

④耐熱皿にごはんを広げ、②の具をのせ、③のソースをかける。
⑤中央を少しくぼませ、卵黄をおとす。
⑥ピザ用チーズを全体に散らし、オーブントースターで焼き色がつくまで

5～7分焼く。

作り方

レトルトのパスタソースを使って、手軽に作れる春のドリア。
牛乳と豆腐を加えてまろやかに仕上げることで、高齢者にも食べやすく、たんぱく質もしっかり摂れる一品です。
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〈1人当たり〉

エネルギー：約460 kcal

たんぱく質：約17.5 g

食塩相当量：約1.6 g

栄養ワンポイント

クックパッド

た

施設長 大塚由実大阪YMCA大会 表彰

11月24日、大阪YMCA大会が
開催され、YMCAの諸活動に
ご協力、ご支援いただきまし
た皆様の表彰が行われました。
YMCAをお支えいただき、心
より感謝申し上げます。

支えあおう会ではボランティア受付中！
後援会へのご支援も受付しています！
詳しくはお問い合わせください。

Email:sunhome@osakaymca.org

「愛をもって、ともに歩む春へ」

冷え込みの厳しい日が続いておりますが、早いもので2月を迎えました。窓から差し込む光

には少しずつ力強さが加わり、春の訪れが近いことを教えてくれているようです。

2月は、大切な人を想い、愛を伝える季節でもあります。私たちYMCAサンホームが最も大

切にしている「ともに歩む」という姿勢の根底には、聖書が語る「愛」の教えがあります。

「愛は寛容であり、愛は情け深い。」（コリントの信徒への手紙一 13章4節）

この言葉を胸に、私たちは皆さまの歩みに寄り添い、日々の小さな変化や喜びに耳を傾けて

まいります。関わるすべての方々が心安らかに、そして安全に過ごせるよう努めるとともに、

お互いを思いやる温かな言葉がホームに満ち溢れる一年となることを願っております。

●卵＋チーズ＋豆腐の組み合わせで

たんぱく質を効率よく補給。

●ごはんもしっかり１５０ｇ。

エネルギー不足を防止。

●春野菜でビタミン・食物繊維

をとりましょう。

・三上 真智子 様 ・藤井 敬子 様
・五十川 康子 様 ・佐古 至弘 様
・大阪河内ワイズメンズクラブ様

（順不同）

表彰者

食材料
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お餅つき

小阪教会の中西牧師
に来ていただき、ク
リスマスの話を聞い
たり、クッキー等の
素敵なプレゼントを
いただきました。

クラフトでは、サ
ンタさんとトナカ
イの壁飾りを作り
ました。

ガチャガチャの
カプセルに色紙
を貼って、干支
の馬を作りまし
た。
とても可愛くで
きました♪

利用者様と一緒に
画用紙で輪っかを
作り、それを繋い
で立派なクリスマ
スツリーができま
した。

12月20日、YMCAサンホームでクリスマス会を開催しました！！
クリスマス会は、地域の方々と共に、お互いに日々の関わりを喜び、分かち合う大切なプログラム
です。
予想を超える多くの方々が集ってくださり、喫茶やバザーコーナーは大盛況！
ロビーでも様々なプログラム発表があり、盛大な催しとなりました。

12月29日、喫茶コーナーが餅つき会場に早変わ
り！！
新年に向けて、餅つき大会を開催しました。
入居者様や利用者様は、開催数日前から「楽し
みだね～。昔家族で餅つきしたよ。」「たくさ
ん突いてのして、それを小さくして紫蘇混ぜた
りしておかきにして食べたわ～。」等々、たく
さんの思い出話をされ、昔を懐かしんでおられ
ました。

皆さん良い一年を迎えられるよう願いをこめて
共に餅をつき、楽しい一時を過ごしました。

11月15日、意岐部フィエスタが行われました。
YMCAサンホームは、【夢づくり体験講座】
を開催し、小・中学生に「とろみ体験」「車
椅子体験」をしてもらいました。

午後からは「プリン販売」と「クラフトコーナー」
で参加しました。
大人気のプリンは、なんと40分で完売!!
意岐部中学の学生さん、地域の方々がボランティア
で参加してくださり、とても盛り上がりました。

意岐部フィエスタ

家族介護教室として粘土のフェイクスイーツやリー
ス、季節のお花のフラワーアレンジメントの教室を2
か月に一度開催しています。
12月の教室では、昨年より行っている正月用しめ縄
作りを荒本地域とサンホームの2か所で開催しました。

スギやヒバ・ブルーアイスなど生の葉を使用し豪華
に仕上がりました。作品完成後、講師よりしめ縄飾
りの飾り方や期間などの説明を受けました。

フェイクスイーツ（しめ縄作り）教室

新年会
デイサービスセンターサンホームでは、1月5日
から1週間、新年会を開催しました。
マジックショーや昔懐かしい正月遊び等で盛り
上がりました！

マジックサンのマジックショー

子どもの頃によく遊んでいたと
お聞きした『ダルマ落とし』に
も挑戦。
お楽しみ要素として『おみく
じ』をつけて今年の運勢も占い
ました。
今年初めての運試し。
今年はうま年。
何事もうまくいきますように🐎

おはなし宅急便

リース作り

おりがみ教室

フラダンス

マジックサン

ドレミ合唱団

ゴスペルハーバリウム

こさかデイサービス
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