
大阪YMCAは、聖書に示されたイエス・キリストの愛と奉仕の生き方に学び、YMCAの世界的な運動に連なり、‌
希望を持って、共に生きる社会の実現をめざします。
●ボランティア精神をはぐくみ、互いに協力し、明るくあたたかい地域社会の形成に努めます。
●すべての世代の人びとが、出会いと生きがいを見いだすための、生涯にわたる気づきと学びの活動を展開します。

●未来を築く力強い子どもたちを、家庭、地域社会と共に育てます。
●生命を尊重する心を養い、自然と人間が調和する働きをすすめます。
●‌�世界の人びとと力を合わせ、環境、人権、貧困の課題に取り組み、平和で
公正な世界をめざします。

　2002年より14年間、YMCA 幼稚園･保育
園でチャプレンをさせていただきました。特
にクリスマスの思い出は、今も大切な私の
宝物です。子どもたちがホール中央で降誕
劇を演じたその直後、「トントントン。牧師の
おっちゃんにも赤ちゃんイエスさまを抱っこ
させてください」と、私も中央に進みイエス
さまを抱っこ。そして保護者の方々に「クリ
スマスは赤ん坊の姿となった神の愛を、大
人も子どももギューッと抱きしめることがで
きるようになった出来事です。わが子を抱き
しめる時、幼子キリストも腕の中にいて、親
も子も神の愛に包まれていくことでしょう」
と語っていました。
　毎月の園職員会の時、「保育中に寄り添っ
た子どもに対し、どんな言葉を語りかけま
したか？そこにはキリストもおられたはず。
キリストはどんな姿で子どもを、そしてあ
なたを見つめていたと思いますか？」と問
いかけています。幼子と接するリアルタイム
で、こんな時イエスは何を語るだろう…な
どと考えて保育の業に当たることはないか

もしれません。しかし振り返る中で、あの
時、〇〇ちゃんと私はイエスさまとこんなふ
うに出会っていたかも…と気づきが与えら
れます。「幼子を抱っこする私は、同時にキ
リストに抱っこされていた！そして寄り添う
幼子は、私のところに来てくださったキリス
トかも…と感じることできたなら、なんだか

『靴屋のマルチン』みたいでうれしいね」と話
し合っています。それはまさに、季節関係な
く、子どもも大人も救い主と共にあるクリス
マスの出来事だ！と信じています。
　毎年4月の園だよりに「狭い門から入りな
さい」（マタイ7:14）の聖句を紹介し、「聖書が
教える狭い門は、競争率や難易度が高い…
そんな門ではなく、一人ひとりのあるがまま
の姿に形整えられたその人のサイズの門で
す。園では門をくぐる子ども一人ひとりのあ
るがままの姿を大切にします」と書いていま
す。園児たちの多様性に合わせた “キリスト
の門”を幼子はくぐってくるわけですから、
保育者には、自ずと一人ひとりの違いを尊重
する人権感覚が問われてきます。様々な形

の門となったキリストが両手を広げ幼子を
迎える姿。キリスト教保育実践上、この姿は
決して見失ってはいけない原点ではないで
しょうか。
　どこの幼児施設でも「子どもを中心に」と
いう言葉は使われます。そんな中、YMCA 幼
稚園･保育園には、うれしいことに子どもだ
けでなくキリストも中心なのです。どうか、
この風景を忘れず共に歩んでまいりましょ
う。慰め励ましを受けるために、また保育の
質向上のためじっくり考えてゆくために…。

ここには“狭い門”がある
〜子どもを中心にすると見えてくる風景がある〜
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こども園事業 
卒園児・保護者・保育者からのVOICE

第26回大阪 YMCAインターナショナル
チャリティーラン2021にあたって

第26回大会委員長　丹
たん

吾
ご

 礼
あや

　

 　大阪 YMCAインターナショナルチャリティーランは26回目の開催
を迎えます。今年度はファミリーや子ども、シニアの方々まで、誰も
が安心して参加できる「ラン＆ウォーク」とし、さらに、舞台を1990年
に開催された「国際花と緑の博覧会」のパビリオン跡をめぐるコース
に変えて開催します。また、オリンピック・パラリンピックイヤーの今
年は、車イス体験コーナーも設置します。昨年は新型コロナウイルス
感染症の拡大防止のため、やむなく中止となりましたが、今年は一斉
スタートから各自スタートに変更する等の感染症予防対策をした上
で行います。
　チャリティーランの寄付金は、障がいのある子どもたちを支援す
るプログラムに使われます。大阪 YMCAは、障がいのある方もそうで
ない方も、共に生きる社会の実現をめざしています。人と人のつなが
りを感じにくいコロナ禍において、チャリティーランを通してお互い

を理解し、つながりを再確認できる、心温かで笑顔があふれる大会
になることを願っています。

フランス総領事　大阪 YMCA・水都国際　来訪

　7月12日（月）、ジュール・イルマン在京都フランス総領事以下4名
のフランス領事館の方が大阪 YMCA 及び水都国際中学校・高等学校

（在籍数 計472名）を訪問しました。
　水都国際中学校・高等学校では高校生クラスを見学され、ホーム
ルームにて全学年の高校生に、ユース年代が国際交流をすることは、
将来グローバル社会で活躍するために良い体験であるとメッセージ
をいただきました。またフランス留学について担当の職員の方が説
明をされ、生徒からの現地の生活やどのような勉学ができるか等の
質問にもお答えいただきました。その後土佐堀会館を訪問し、コロ
ナ禍またコロナ後のユースの国際交流や大阪 YMCAとフランス領事
館の協働の可能性について意見交換をし、館内の各事業を視察され
ました。

2021年度海外出向スタッフ報告

メトロポリタンYMCA シンガポール出向　山
やま

口
ぐち

 ひかる　

　2021年3月よりメトロポリタンYMCA シンガポールに出向し、ジャ
パニーズセクションのプログラム責任者をしています。多くの民族・
宗教・文化・言語で溢れているシンガポール。それぞれの宗教が尊
重された国の祝日や、それぞれの文化が大切にされている場所があ
ります。しかし、コロナによる規制は一律に厳しく、カフェやレストラ
ンでの飲食の禁止、屋内ジムの活動も禁止されています。一度に集
まることのできる人数も2人までと限られているため、子どもたちに
とっては、運動や友だちと遊ぶ機会が減っています。ジャパニーズセ
クションでは、自宅でできる運動コンテンツの配信や、屋外プールで
のプライベートレッスン等、工夫してプログラムを実施しています。周
りのスタッフ（ローカル・韓国）と支え合いながら働くという環境は、
私にとって様々な気づきを与えてくれます。大阪とシンガポールの往

来が可能になれば、この環境を多くの人と共有したいです。

メトロポリタンYMCAシンガポールのプールにて

卒園児からのVOICE

YMCAこども園 2016年度 卒園児（5年生）　
2018年度 卒園児（3年生）　

保護者
 
Q. YMCAでの一番の思い出は？

姉 ：ページェント（イエス・キリストの生誕劇）と宿泊保育！
母 ：どういったところが、一番心に残ってる？
姉 ：‌�私は羊飼いの役で、なかなかセリフが覚えられなかったけど、本番

では緊張したけど言えたこと。あと、ホールが暗くて、ほんとにイエ
ス様が生まれた夜みたいって思ったことかな。

妹 ：私は運動会！障害物レースで高いはしごからジャンプしたこと！
母 ：怖かった？
妹 ：‌�怖くなかった！楽しかった！その時一緒にジャンプしたお友だちも

先生もみんな覚えているよ！
母 ：‌�運動会、ほんとに楽しそうだったもんね！楽しい思い出にいい経験

いっぱいできて良かったね！
 
Ｑ. YMCAの魅力って何？

姉 ：芝生を裸足で走れること！　
母 ：たしかに今、裸足ではなかなか遊ぶことないね。
妹 ：‌�私はお友だちがたくさんできるところ！

母 ：‌�今でもYMCAのお友だちとは仲
良し？

姉妹：仲良し！　
母 ：‌�いつまでもつながっていられる

仲間っていいね！大切な宝物を
見つけたね！

母 ：‌�YMCAでは、家 庭ではできない
様々な経験をさせていただきま
した。お祈りや讃 美歌、自然体
験を通して、相手を思いやる心、
どんなことにも感謝する気持ち
など心の成長がたくさん見られ
ました。卒園してからのプログラムもあって、いつ園に行っても温
かい雰囲気の中、迎え入れてくれる。そこがYMCAの一番の魅力で
しょうか。

 
Ｑ. YMCAにこれからも期待することは？

母 ：‌�出会ったお友だちや先生方と、いつまでもつながっていることので
きる「第2のホーム」であってほしいと願っています。また、コロナ禍
で、これまでとは様々なことが違った形になるかと思いますが、そん
な中でもこれからも変わらず子どもたち一人ひとりにとって、YMCA
が自分らしくのびのびと成長できる居場所であってほしいと願って
います。

保育者からのVOICE

YMCAこども園 スタッフ（2000年度卒園児）　

Q. YMCAでの一番の思い出は？
　私の一番の思い出は、六甲山 YMCAでの宿泊保育です。年中組で、生ま
れて初めて親から離れて一日過ごす経験をしました。担任の先生やまわり

の先生方の存在が、不安を
感じることなく、一泊二日を
楽しむことができたのだと
今、改めて感じています。ま
た、年長組の、二泊三日の中
で経験するカヌーやクラフ
ト、クッキングや大自然に
囲まれた中での様々な体験
は、大 人になった今でも印
象深く記憶に残っています。

Q. YMCAの魅力って何？
　担任だけではなく、職員みんなで子どもたち一人ひとりの心に寄り添い
見守っていることです。卒園した後、園に久しぶりに遊びに行ったときも、
いろんな先生方に声を掛けていただき、私にとっての安心する居場所にな
りました。そして職員になった今、私も同じように在園児はもちろん、卒園
児にも積極的に声を掛けるようにしています。

Q. YMCAで保育者として大切にしていることは？
　一人ひとりが愛されていると感じられるよう、一人ひとりの個性を大切
にすることを考えて日々の保育に取り組んでいます。また、常に子どもの目
線に立つことを心掛けています。その理由は、嬉しいや悲しい、楽しい、寂
しいなど、その気持ちにどんなときでも共感し、寄り添うことで絆が生ま
れるからです。そして、子ども、保護者、関わる一人ひとりの方にとって安心
できる存在になれるように努めていきたいと思います。

保護者からのVOICE

YMCAこども園 保護者（1992年度卒園児）　

　長男が卒園児（小学3年生）、長女と次女が在園児、そして、私自身も約
30年前にYMCA 松尾台幼稚園にお世話になっていました。私自身のYMCA
での思い出は、今と変わらず、中庭の天然芝をみんなと駆け回っていた楽
しい思い出と、六甲山でのお泊り保育での体験が、鮮明に思い出として
蘇ってきます。
　そして今では、子どもたちが3人共入園して、楽しんで登園していること
はもちろん、親として思い描いていた通り、のびのびと毎日を過ごしている
ことを嬉しく思います。
　YMCAこども園が掲げている、「こころとからだをはぐくむこども園」の

文字通り、子どもたちの個性に寄
り添ってくださる先生方に囲ま
れて、心身ともに成長できる環境
はYMCAの最 大の魅力だと感じ
ています。コロナウイルスが蔓延
し、様々な活動に制限が掛かる
昨今の状況ですが、これからも
YMCAには子どもたちにより多く
の新しい体験の場を与えていた
だけることを期待しています。



ユースリーダー安全支援金へのご協力に
感謝申し上げます。

2021年7月度報告・敬称略

会員・賛助会員としてのご協力に
感謝申し上げます。

2021年6月・7月度報告・敬称略

行事食を食べていますか
YMCAとさぼり保育園 スタッフ　山

やまなか

中 淳
じゅんこ

子　

　今年の2月、2021年度から2025年度までの第4次食育推進基本計
画が農林水産省から公表されました。食育推進基本計画とは2005年
より始まった国民の食に関する知識向上などをめざすもので、5年ご
とに見直しが行われています。今回新しく、「郷土料理や伝統料理を
月1回以上食べている人の割合を増やす」とあります。
　とさぼり保育園では、日本の伝統料理でもある行事食を積極的に
給食に取り入れています。9月の行事食は「お彼岸のおはぎ」「十五夜
のお月見団子」です。保育園のおはぎは手作りのあんこで、子どもたち
だけではなく職員にも大人気です。また、お月見団子は誤

ご

嚥
え ん

の心配が
ありますが、噛む力の弱い子どもたちでも安全においしく食べられる
ように、保育園では白玉生地に白ご飯を混ぜて歯切れを良くする工
夫をしています。どちらも和菓子ということもあり家庭で食べる機会
が少ない子どももいるため、子ども
にとって貴重な食経験の場になって
います。
　とさぼり保育園では季節や伝統を
大切にし、子どもたちだけではなく
保護者の方や地域の方にも行事食を
伝え残していきたいです。

大阪YMCA早天祈祷会
　YMCAを愛する人びとによって共に祈る時（毎月第3金曜日予定）が
持たれています。YMCAの様々な場で活動されている方々にお話をい
ただき、人生の歩みを分かち合う恵みの時としています。

■第333回 日 時 … 2021年9月17日（金） 7：30～8：15
 ※朝食会はございません。

	 証 し … 川
かわ

岸
ぎし

 清
きよし

さん
	 （元学校法人大阪 YMCA 理事）

	 場 所 …大阪 YMCA 会館 10階 チャペル
※新型コロナウイルスの状況により、中止の可能性があります。

秋山 健二
新山 兼司
飯沼 眞
石井 種男
市川 順子
稲谷 亜希子
今井 利子
今西 吉雄
岩田 晋
岩原 義則
内山 雅文
榎本 房代
遠藤 通寛
老邑 敬子
大阪サウスワイズメンズクラブ
大阪高槻ワイズメンズクラブ
小川 明彦
小川 健一郎
小川 淳一
荻野 英子
貝 容子
粕谷 和彦

【新規会員】
飯田 亜祐未
糸川 重一
岡林 優
奥野 嵩基
北口 奈緒
惟任 将彦
近藤 穂
鈴木 綾乃
武田 実夢
永澤 くらら
中島 茜
中島 みき
中西 創楽
野尻 波那
林 茉那
坂東 日菜香
Ryan Fujii
堀田 寛人
牧野 夏実
松浦 深杜樹
三浦 美代子
山根 一毅

【継続会員】
赤澤 瑞穂
秋本 久美
秋山 健二
荒賀 めぐみ
飯田 雪子
池田 聡美
池田 博人
石井 種男
石川 慶子
石倉 篤
石野 小菜都
伊藤 鉄矢
稲井 千夏
井上 紀子
猪之間 冴香
今井 咲
今井 真澄
今井 裕
上床 敦
上村 五月
鵜川 まり子
内山 雅文

片岡 千賀子
河合 博之
川岸 清
川端 康彦
北澤 圭太郎
北野 瑞季
NGOYEN HOYNH GIAO
久利 司
駒井 直美
佐々木 貞子
四方 陽子
重信 直人
清水 真一
小路 清一
杉野 みなみ
杉村 晃治
勢井 智子
大明 哲也
髙田 絵里子
立和名 房子
立山 英展
谷川 一人

谷川 雅則
丹吾 礼
辻本 協子
寺岡 博也
寺脇 巧
豊崎 裕史
中井 基子
中島 みき
中村 佳絵
兵野 豊子
平金 紫苑
藤岡 侑子
藤原 本代
古家 淳
古谷 佳之
三本 香
三宅 玲子
矢島 律子
山内 達生
和田 早苗

宇土 有香里
宇埜 充洋
榎本 房代
惠美奈 博光
大井 琴葉
大石 和秀
大賀 祐樹子
大川 寧々
大島 澪
大谷 勝彦
大塚 由実
大坪 梨木
岡本 泰宏
小川 明彦
小川 健一郎
越智 絵美
小畠 英恵
小原 早代里
貝 容子
鍛治田 千文
片山 聡子
加藤 萌々子
金野 摩耶
河合 美保
川端 康博
川真田 春花
菅 まどか
菅田 斉
木田 泰之
北澤 圭太郎
北野 瑞季
木村 容子
桐山 泰典
葛島 経生
國津 香織
神前 順次
小島 宏樹
小寺 規久子
小西 雄希
小林 直樹
小山 陽子
斉藤 薫
坂井 祐菜
坂本 実優
佐古 至弘
佐藤 政樹
澤飯 亜由美

澤田 綾乃
四方 陽子
重信 直人
篠田 佳奈
清水 真一
下岡 千恵子
下村 崇史
小路 清一
白山 楓華
末岡 祥弘
菅原 萌子
杉原 育夫
杉村 晃治
杉村 徹 
杉山 聡子
杉山 知里
鈴木 厚子
鈴木 えみ
隅田 美穂
隅田 薫
勢井 智子
妹尾 直子
平良 勇人
高橋 京子
竹中 豊明
竹野 寛美
竹野 華
立山 英展
田中 真奈美
田中 有香
田端 桐子
田原 久美子
田宮 芳光
辻本 協子
津田 晃男
寺田 智恵子
寺田 咲子
堂本 隆子
戸張 千瑶
豊崎 裕史
中井 琴子
中井 翔太
中井 則子
長尾 聡
長尾 文雄
中島 菜々子
中谷 憲人

仲原 成岳
中村 美紀
並木 聡子
西川 香
西村 麻衣
入交 亜美
野上 侑子
野田 寿加子
野間 のぞみ
則兼 千世
橋本 健
橋本 恵典
浜野  慎也
浜野 昌保
林 健児郎
林 健太郎
林 貴子
東浦 巧
樋上 恵一
廣 いずみ
伏見 祐子
藤原 未帆
船戸 輝久
古家 淳
前出 孝子
桝井 智之
増田 起世子
松浦 恵子
松尾 朋巳
松倉 幸作
松坂 佳江 
松下 徹
松野 時彦
松村 真心子

松本 祐香吏
松本 好史
箕浦 史郎
三宅 玲子
宮西 知華
宮原 学
宮部 茉由
宮本 修司
村上 いちか
望月 強
森田 菜月
森山 恒貴
八木 恒朗
矢野 成悟
山植 亜耶
山内 淳子
山口 恭平
山佐 亜津子
山崎 太詩
山田 弥子
山地 弘伸
山辺 聡子
山本 晃平
山本 駿
横山 伊津子
吉川 佐和子
吉川 尚志
吉田 育美
吉田 絵理
吉田 陽香
吉田 全孝
吉松 環
和田 榮理

	 食育コラム� vol.68

【継続賛助会員】
株式会社ウチダシステムズ　
梅津公認会計士事務所
栄光ホールディングス株式会社
大阪シティ信用金庫
積水化学工業株式会社
積水ハウス株式会社
忠岡税務会計事務所
ツジカワ株式会社
株式会社フジオフードシステム
堀江電機株式会社
株式会社マンダム
リコージャパン株式会社

　一般財団法人日本宝くじ協会様から、集会テント4張と宿泊テント
2張をご寄贈いただきました。大阪 YMCAの5つの拠点で、日々のプロ
グラムやイベントなど様々な活動の場で参加者が憩うことができる
よう、有効に活用させていただいております。感謝をもってご報告さ
せていただきます。

ご寄贈に感謝申し上げます


