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夏
祭
り開

催
し
ま
し
た
！

7
月
下
旬
に
夏
祭
り
を
開
催
し
ま

し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の

た
め
、
例
年
の
出
店
形
式
で
は
な
く
、

各
テ
ー
ブ
ル
で
で
き
る
ゲ
ー
ム
を
行

な
い
ま
し
た
。

「
金
魚
す
く
い
」
は
ス
タ
ッ
フ
お

手
製
の
金
魚
を
う
ち
わ
で
す
く
い
ま

す
。
豪
華
賞
品
を
か
け
た
チ
ー
ム
対

抗
戦
！
仲
間
同
士
、
協
力
し
合
う
微

笑
ま
し
い
姿
も

♪

打
っ
て
変
わ
っ
て
ビ
ン
ゴ
大
会
は

個
人
戦
！
「
リ
ー
チ
！
」
と
声
が
あ

が
る
も
の
の
、
な
か
な
か
ビ
ン
ゴ
に

な
ら
ず
ド
キ
ド
キ

💓
「
誰
が
ビ
ン
ゴ

に

な

る

の

か

な

ぁ
」

と

隣

の

人

と

カ
ー
ド
を
見
合
い
な
が
ら
、
楽
し
い

時
間
は
過
ぎ
て
い
き
ま
し
た
。

〝
新
マ
シ
ン
〟

導
入
し
ま
し
た
！

短
時
間
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
使
用
し
て

い
る
マ
シ
ン
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

油
圧
式
の
た
め
急
な
負
荷
を
か
け
る

こ
と
な
く
、
自
分
の
力
に
合
わ
せ
た
無

理
の
な
い
運
動
が
で
き
ま
す
。

必
ず
ス
タ
ッ
フ
が
側
に
い
て
、
そ
の

人
に
合
っ
た
負
荷
の
調
整
が
で
き
る
の

で
安
心
し
て
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け
ま

す
！体

験
者
か
ら
は
「
こ
れ
は
使
い
や
す

い
。
」
「
肩
こ
り
に
効
く
わ
～
。
」
と
大

好
評
で
し
た
。

是
非
、
試
し
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
！

(左)ショルダープレス
(右)レッグエクステンション

仲間が一緒で楽しいですね！

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

たくさんすくえるかなぁ～

お
祭
り
と
言
え
ば
、
踊
り

♪

昨
年
は
ス
タ
ッ
フ
が
踊
り
を
披
露

し
ま
し
た
が
、
今
年
は
「
全
員
で
気

持
ち
を
一

つ
に
し
た

い
！
」

と
い

う
想
い
か

ら
、

利
用

者
様
も
一
緒

に
踊
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
レ
ク
チ
ャ
ー
を

経
て
い
ざ

本
番
。

座

っ
た
ま
ま
で

も
踊
れ
る
花
笠
音
頭
で
す
。

最
初
は
慣
れ
な
い
動
き
に
「
つ
い

て
い
け
な
～
い
。
」
と
不
安
気
な
方

も
、

踊
っ

て
い
る
う

ち
に
笑
顔
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
、
感
染
予
防
対
策
を

し
な
が
ら
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
け

る
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
考
え
て
い
き
ま

す
！着

付
け
の
で
き
る
利
用
者
様
に
お

手
伝
い
い
た
だ
き
ス
タ
ッ
フ
は
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
浴
衣
に
変
身

♪

丁
寧
な
着
付
け
を
身
に
纏
い
お
祭

り
の
雰
囲
気
に
花
を
添
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ペットボトルの
キャップと画用紙で
作った金魚さん

なかなかビンゴにならんなぁ～

皆さんで一緒に花笠音頭！

ハッピで
ハイ・ポーズ！



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感

染
拡
大
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
が
中
止
に

な
っ
て
い
る
中
、
Y
M
C
A
こ
さ
か
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
少
し
で
も
夏
の
イ

ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
こ
う
と
利

用
者
様
た
ち
と
、
ス
タ
ッ
フ
が
力
を
合

わ
せ
て
「
花
火
」
の
壁
紙
を
作
成
し
ま

し
た
。

ま
た
、
酷
暑
を
乗
り
切
る
た
め
に
調

理
ス
タ
ッ
フ
が
夏
野
菜
カ
レ
ー
を
作
り

ま
し
た
。
評
判
は
上
々
で
し
た

♪

毎
月
、
季
節
ご
と
の
壁
画
の
作
成
や

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
四
季
折
々
の
食
材

を
使
っ
た
手
作
り
の
料
理
を
提
供
し
て

お
り
ま
す
。

Y
M
C
A
こ
さ
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で

は
体
験
利
用
を
随
時
募
集
し
て
お
り
ま

す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

久
し
ぶ
り
の
出
張
美
容

特
養
で
は
感
染
対
策
を
万
全
に
行
っ
た
う
え

で
出
張
美
容
を
行
い
ま
し
た
！

久
し
ぶ
り
の
出
張
美
容
と
い
う
こ
と
で
、

「
嬉
し
い
わ
～
！
」
「
短
く
切
っ
て
も
ら
っ
て

サ
ッ
パ
リ
す
る
な
ぁ
！
」
と
皆
さ
ん
と
て
も

喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

身
だ
し
な
み
を

整
え
る
と
自
然
と

気
持
ち
も

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

さ
れ
ま
す
ね♪

１
０
８
歳
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

６
月
に
１
０
８
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ

た
入
居
者
さ
ん
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で
花
束
と

ケ
ー
キ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
て
お
祝
い
し
ま
し

た
！
と
っ
て
も
喜
ば
れ
素
敵
な
笑
顔
が
見
れ
ま

し
た😄１

０
８
歳
は
茶
寿
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
由
来
は

「
茶
」
の
文
字
が
「
八
十
八
」
の
う
え
に
「
十
」
が
二

つ
並
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
こ
と
か
ら
、
「
８
８
＋

１
０
＋
１
０
＝
１
０
８
」
で
１
０
８
歳
を
お
祝
い
す
る

年
と
し
て
の
呼
び
名
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

素敵な笑顔です♪

食生活創造室の

特製ケーキです★

綺麗さっぱり！
リフレッシュされました。

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

こ
さ
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

朝
晩
は
涼
し
く
な
り
、
秋
の
気
配
が
感
じ
ら

れ
る
頃
と
な
り
ま
し
た
。
秋
と
い
え
ば
、
食
欲

の
秋
、
読
書
の
秋
、
実
り
の
秋
、
芸
術
の
秋
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋…

等
、
「
〇
〇
の
秋
」
に
は
い
ろ
ん

な
も
の
が
あ
り
ま
す
ね
。
ご
自
身
に
合
っ
た
秋

の
楽
し
み
方
を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
サ
ン
ホ
ー
ム
は
、
皆
さ
ま
の
支
え

に
よ
り
東
大
阪
市
御
厨
地
域
に
て

2

4

年
間
と

も
に
歩
ん
で
き
ま
し
た
。

2

0

2

1

年

4

月
に
は
、
東
大
阪
市
岩
田

町
地
域
に
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
た
ま
が
わ
ケ
ア
プ
ラ
ン

セ
ン
タ
ー
」
、
小
阪
地
域
に
「
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
相
談
支

援
セ
ン
タ
ー
」
、
７
月
に
は
、
サ
ン
ホ
ー
ム
６
階

に
「
サ
ポ
ー
ト
キ
ッ
ズ
や
え
の
さ
と
」
を
あ
ら
た

な
拠
点
と
し
て
開
設
し
ま
し
た
。

開
設
以
降
、
地
域
の
方
々
か
ら
多
く
の
相
談

を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
利
用
さ
れ
る
方
々
の
気

持
ち
に
寄
り
添
い
、
人
と
ひ
と
と
の
繋
が
り
を

大
切
に
、
一
人
で
も
多
く
の
方
が
「
よ
く
な
っ

て
い
く
」
よ
う
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

今
後
も
地
域
の
介
護
・
福
祉
の
拠
点
と
し
て

の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
引
き
続
き
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
塚

由
実

春

夏

秋

冬

●

問
合
せ

〈

T

E

L
〉
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6
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夏野菜たっぷりカレー

8月壁画「花火」



サ
ポ
ー
ト
キ
ッ
ズ
や
え
の
さ
と

7

月
か
ら
サ
ン
ホ
ー
ム

6

階
で
サ
ポ
ー
ト

キ
ッ
ズ
や
え
の
さ
と
を
開
設
し
ま
し
た
。

サ
ポ
ー
ト
キ
ッ
ズ
と
は
、
就
学
前
の
児
童
を

対
象
に
、
日
常
生
活
に
お
け
る
基
本
的
な
動
作

の
指
導
、
知
識
技
能
の
付
与
、
集
団
生
活
へ
の

適
応
訓
練
等
を
行
う
場
所
で
す
。

「
サ
ポ
ー
ト
キ
ッ
ズ
や
え
の
さ
と
」
で
は
、

子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
個
性
や
発
達
の
状
況
を

細
や
か
に
捉
え
、
全
身
運
動
と
、
手
先
を
使
っ

て
遊
ぶ
積
み
木
や
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
、
お
も
ち
ゃ

を
使
い
な
が
ら
日
常
生
活
に
必
要
な
動
き
「
走

る
」
「
跳
ぶ
」
「
つ
か
む
」
の
習
得
に
取
り
組

み
ま
す
。

他
に
も
、
体
幹
を
鍛
え
、
姿
勢
を
保
っ
て
座

る
時
間
を
設
け
る
こ
と
で
小
学
校
生
活
に
必
要

な
「
座
る
」
こ
と
に
取
り
組
み
入
学
へ
の
準
備

を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
全
員
が
、
児
童
指
導
員
の
資
格
保

有
者
で
あ
る
ほ
か
、
保
育
士
な
ど
専
門
資
格
保

持
者
が
指
導
に
あ
た
り
ま
す
。

※
ご
利
用
の
際
に
い
く
つ
か
条
件
が
あ
り
ま
す
、

お
気
軽
に
左
記
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●

問
合
せ

〈

T

E

L
〉
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園
芸
始
め
ま
し
た
！

サ
ン
ホ
ー
ム
の
正
面
玄
関
を
き
れ
い
に

し
た
い
！
そ
ん
な
気
持
ち
で
職
員
が
一
念

発
起
し
園
芸
を
始
め
ま
し
た
。
開
設
以
降
、

春
に
な
る
と
ピ
ン
ク
の
花
で
彩
っ
て
く
れ

て
い
る
“

さ
つ
き
”

の
隙
間
を
ぬ
っ
て
、

小
花
や
野
菜
を
育
て
て
い
ま
す
。

感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
活
動
の
機
会

は
制
限
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
一
緒
に

活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

朝
夕
の
水
や
り
や
雑
草
除
去
、
新
し
い
苗

木
を
植
え
て
い
た
だ
く
な
ど
、
「
腕
に
覚

え

の

あ

る

方

！
」
「

水

や

り

程

度

な

ら

…

」
な
ど
少
し
興
味
が
沸
い
た
方
！

気
軽
に
サ
ン
ホ
ー
ム
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

心
か
ら
身
体
か
ら

つ
な
げ
ま
し
ょ
う

も
や
も
や
し
た
情
勢
で
は
あ
り
ま
す
が
…

皆
さ
ま
は
ほ
ん
の
少
し
で
も
活
動
や
参
加
は

で
き
て
い
ま
す
か
？

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
毎
週
火
曜
日

に
ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

ヨ
ガ
の
呼
吸
は
落
ち
着
き
を
も
た
ら
し
、

ゆ
っ
く
り
と
し
た
動
き
は
関
節
や
筋
肉
に
痛

み
を
感
じ
さ
せ
る
事
な
く
鍛
え
ら
れ
ま
す
。

窓
を
開
け
、
間
隔
を
空
け
、
マ
ス
ク
着
用
や

会
話
を
控
え
る
よ
う
お
願
い
し
、
感
染
対
策

を
行
っ
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
話
せ
な
く
と
も
運
動
に
加
え
、
人

と
会
え
る
嬉
し
さ
に
、
長
く
元
気
に
過
ご
し

て
い
く
チ
カ
ラ
に
な
る
教
室
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

立派な美味しい
オクラができました☆

きれいに咲きました！
何の花でしょう～？

・・・オクラです♪

まだまだこれからです！！
お仲間募集中♪
お待ちしております!(^^)!

座って行うメニューです。

よいしょー 隣との間隔を取られるうように、
コースを分けて実施しています。



サ
ン
ホ
ー
ム
の

ご
は
ん

③

No.72

食生活創造室の
クックパッドは
こちらから➡

懐かしいおしょうゆ味 いももち

コロナ（感染症）に負けない食事シリーズ⑤

◎じゃがいもには免疫力を高め、

鉄やカルシウムの吸収を高める効

果があるビタミンCが多く含まれ

ています。

のどに詰めやすいお餅の代わりに、じゃが芋を使って、こどもか
らシニアまで安心して食べられる１品です。

＜材料＞（8ケ分）
じゃがいも(男爵)…400ｇ(３ケ位)

片栗粉…40ｇ、サラダ油…大さじ１、

（たれ）砂糖…  大さじ2、しょうゆ …大さじ2

オリンピック閉会式の日、山の日にちなんで、
野菜がたっぷりのサンホームカレー

嚥
下
食

常
食

＜作り方＞
①じゃが芋は皮をむき、一口大に切って茹でる。

②柔らかくなったらお湯を捨て、再び弱火にかけ余分な水分を飛ばす。

③熱いうちにマッシャーなどでつぶす。

④粗熱が取れたら片栗粉を入れて全体をよく混ぜ、サラダ油も加えて、

さらによく混ぜ合わせる。

⑤８等分にして平らに丸める。

⑥フライパンに油（分量外）を引いて両面をこんがり焼く。

⑦火を止めて合わせておいたたれを入れて全体にからめる。

ＹＭＣＡサンホーム
ブログはこちらから⇒

E-mail:sunhome@osakaymca.org
Web   : http//www.osakaymca.or.jp

Y
M
C
A
サ
ン
ホ
ー

ム
は
皆
様
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
ご
支
援
を
受
け

運
営
し
て
お
り
ま
す
。

後
援
会
で
は
、
サ
ン

ホ
ー
ム
の
施
設
改
修
等

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

●
年
度
会
費

個
人

一
口

３
千
円

法
人

一
口

１
万
円

後
援
会
費
を
納
入
い
た

だ
い
た
件
数

2
9
件

1
6
4
,
0
0
0
円

（
２
０
２
１
年
7
月
2
1
日
現
在)

ご
支
援
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

引
き
続
き
ご
協
力
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

●
問
合
せ

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
サ
ン
ホ
ー
ム
後
援
会

〈
Ｔ
Ｅ
Ｌ
〉

０
６
‐
６
７
８
７
‐
３
７
３
３

〈
Ｆ
Ａ
Ｘ
〉

０
６
‐
６
７
８
７
‐
３
８
８
５

食
べ
て
応
援
！

『
東
大
阪
エ
ー
ル
飯
』

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
拡
大
に
よ
り
大
き
な

影
響
を
受
け
て
い
る
近
隣
の
飲

食
店
等
を
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
・
デ

リ
バ
リ
ー
で
応
援
し
よ
う
。
と

い
う
全
国
的
な
取
り
組
み
で
す
。

サ
ン
ホ
ー
ム
職
員
も
日
々
の
ラ

ン
チ
で
協
力
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！


