
発行：YMCAサンホーム
〒577-0034東大阪市御厨南3-1-18
TEL 06-6787-3733

VOL.82  2021年2月～2021年5月

施

設

長

挨

拶

日
頃
よ
り
、
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
サ
ン
ホ
ー
ム
を

ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る
皆
さ
ま
、
ご

家
族
さ
ま
、
地
域
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て

多
く
の
方
々
に
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
心
か
ら
厚
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

こ
の
度
、
4
月
１
日
よ
り
当
施
設
の
施

設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
大
塚
由
実

で
ご
ざ
い
ま
す
。

私
た
ち
は
、
「受
け
る
よ
り
は
与
え
る

方
が
幸
い
で
あ
る
」（使
徒
言
行
録
20
章

35
節
）の
言
葉
を
実
践
し
、
す
べ
て
の

人
々
が
、
自
分
ら
し
く
、
豊
か
な
生
活

を
送
れ
る
よ
う
、
一
人
ひ
と
り
に
寄
り

添
い
、
多
様
な
ニ
ー
ズ
に
あ
わ
せ
た
福

祉
サ
ー
ビ
ス
を
創
造
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
当
施
設
が
、
地
域
の
介
護
、

福
祉
の
拠
点
と
し
て
そ
の
役
割
を
果
た

し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
支
援
を

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

よ
し
み

施
設
長

大
塚
由
実



特
養
で
は
週
に
1
度
、
ウ
ェ
ル
ネ
ス

事
業
部
と
リ
モ
ー
ト
体
操
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
や
イ
ベ
ン
ト
行
事

が
中
止
と
な
る
中
、
入
居
者
の
み
な

さ
ま
に
少
し
で
も
非
日
常
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
想
い
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
画
面
を
通
じ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ

で
す
が
、

「あ
れ
？
足
上
が
ら
な
い
わ
～
。
」

「見
て
！
ち
ゃ
ん
と
で
き
た
で
！
」

と
楽
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
現
在
ご
利
用

い
た
だ
い
て
い
る
方
を
対
象
に
、
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

●
サ
ン
ホ
ー
ム
で
の
楽
し
み
は
何

で
す
か
？

1
位
：
お
風
呂
（
42
％
）

2
位
：
昼
食

3
位
：
交
流

（
お
話
な
ど
）

大
き
い
お
風
呂
が
大
人
気
！

●
サ
ン
ホ
ー
ム
で
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す

か
？1

位
：他
者
と
の
交
流(

48
％)

2
位
：脳
ト
レ

デ
イ
ル
ー
ム
で
は
、
い
つ
も
楽
し
そ
う

な
会
話
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

●
サ
ン
ホ
ー
ム
の
居
心
地
は

ど
う
で

す
か
？

楽
し
い

74
％

普
通

22
％

他
に
も
こ
ん
な
ご
意
見
が…

「奈
良

公
園
に
行
き
た
い
！
」

「お
寿
司
や

天
ぷ
ら
が
食
べ
た
い
！
」な
ど
な
ど
。

こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ま
に
満
足
し
て

い
た
だ
け
る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
目
指

し
ま
す
♪

入
居
者
の
み
な
さ
ま
に
フ
ロ
ア

内
で
季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
季
節
に
応
じ
た
装
飾
を
飾
っ

て
い
ま
す
。
毎
月
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒

に
作
成
し
、
完
成
を
楽
し
み
に
し
て

お
ら
れ
ま
す
♪

画面を見て、一生懸命取り組みます

月
1
度
の
出
前
の
日
に
入
居
者
の

み
な
さ
ま
は
、
お
寿
司
や
丼
、
お
弁

当
、
お
好
き
な
食
事
を
注
文
で
き
ま

す
。ラ

ー
メ
ン
を
食
べ
た
い
！
と
の
ご

要
望
に
応
え
、
喫
茶
を
１
日
ラ
ー
メ

ン
屋
に
変
身
さ
せ
て
み
ま
し
た
！

何センチあるかな？

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た

リ
モ
ー
ト
体
操
で
免
疫

U

P

！

装
飾
作
り

1
日
ラ
ー
メ
ン
屋
さ
ん
開
店



八戸ノ里公園まで歩きました！ウォーキングの会 ”スイすいクラブ”

ご興味のある方、ご参加お待ちしてい
ます。

●問合せ
地域包括支援センター サンホーム
☎06-7670-3700

毎
週
水
曜
日
、
第
二

寝
屋
川
の
川
沿
い
を

歩
い
て
い
ま
す
。
今
回
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
拡
大
し
て
い
る
状

況
下
で
も
、
楽
し
み
や

気
分
転
換
が
で
き
な

い
も
の
か
と
考
え
、
桜

の
季
節
で
も
あ
る
こ

と
か
ら
、
い
つ
も
よ
り

少
し
足
を
延
ば
す
こ

と
に
し
ま
し
た
。

目
的
地
は
八
戸
ノ

里
公
園
で
す
。
道
中
、

桜
が
綺
麗
に
咲
い
て

お
り
、
清
々
し
い
気
持

ち
で
歩
く
こ
と
が
で

き
ま
し
た
！

感
染
予
防
対
策
へ
の

み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を

得
る
こ
と
で
実
施
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

良
い
運
動
と
な
り
、
特

別
な
思
い
出
と
な
り
ま

し
た
。

引
き
続
き
、
健
康
を
維

持
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

Y
M
C
A
こ
さ
か
ケ
ア

プ
ラ
ン
タ
ー
は
地
域
や
ご

利
用
者
の
み
な
さ
ま
、
事

業
者
の
み
な
さ
ま
の
お
陰

で
今
年
８
月
で
５
年
を
迎

え
ま
す
。

そ
し
て
、
４
月
か
ら
一

般
・
特
定
相
談
支
援
事
業

所

Y
M
C
A
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し

た
。こ

さ
か
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
看
護
師
に
よ
る
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

勉
強
会
、
空
気
清
浄
器
の

設
置
、
定
期
換
気
の
実
施
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン

ス
の
確
保
な
ど
コ
ロ
ナ
対

策
も
バ
ッ
チ
リ
行
っ
て
い

ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
♪

皆
さ
ん
、
よ
く
眠
れ
て
い
ま
す

か
？
眠
り
始
め
た
最
初
の
3
時

間
の
寝
つ
き
を
よ
く
す
る
こ
と
が

睡
眠
の
質
を
上
げ
る
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
質
を
上
げ
る
方
法
を

い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

朝
は
太
陽
の
光
で
起
き
ま
し
ょ

う
。
約
14
時
間
後
に
メ
ラ
ト
ニ
ン

と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、

寝
つ
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。

●
睡
眠
リ
ズ
ム
が
乱
れ
な
い
よ
う

に
起
床
・睡
眠
時
間
は
一
定
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
「何
時
に
起
き

る
！
」と
い
う
意
識
で
コ
ル
チ
ゾ
ー

ル
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ

起
床
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
夕
食
は
眠
る
3
時
間
前
ま
で

に
。

●
入
浴
は
布
団
に
入
る
2
時
間

前
ま
で
に
。

他
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ア
ロ
マ
、
音
楽

な
ど
を
取
り
入
れ
る
の
も
効
果

的
で
す
。

睡
眠
の
質
が
上
が
れ
ば
生
活
の

質
も
上
が
り
ま
す
。
出
来
そ
う
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
少
し
で
も
始
め

て
健
康
的
で
楽
し
い
日
々
を
過
ご

し
て
下
さ
い
。

YMCAこさかデイサービス・ケアプランセンター



サ
ン
ホ
ー
ム
のご

は
ん

②

No.71

ＹＭＣＡサンホーム
ブログはこちらから⇒

E-mail:sunhome@osakaymca.org
Web   : http//www.osakaymca.or.

食生活創造室の
クックパッドは
こちらから➡

Y
M
C
A
サ
ン
ホ
ー

ム
は
皆
様
か
ら
の
さ
ま

ざ
ま
な
ご
支
援
を
受
け

運
営
し
て
お
り
ま
す
。

後
援
会
で
は
、
サ
ン

ホ
ー
ム
の
施
設
改
修
等

の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

●
年
度
会
費

個
人

一
口

３
千
円

法
人

一
口

１
万
円

後
援
会
費
を
納
入
い
た

だ
い
た
件
数

2
6
件

1
4
3
,
0
0
円

（
2
0
2
1
年
2
月
5
日
現
在
）

ご
支
援
に
感
謝
い
た
し

ま
す
。

引
き
続
き
ご
協
力
賜
り

ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

●
問
合
せ

Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
サ
ン
ホ
ー
ム
後
援
会

〈
Ｔ
Ｅ
Ｌ
〉

０
６
‐
６
７
８
７
‐
３
７
３
３

〈
Ｆ
Ａ
Ｘ
〉

０
６
‐
６
７
８
７
‐
３
８
８
５

社会福祉法人大阪YMCAは、東大阪市御厨地域で24年間、みなさまと
歩んできました。その実績を生かし、2021年4月に、東大阪市岩田町
地域に「YMCAたまがわケアプランセンター」を開設しました。
サンホームで培った地域とのつながりを大切にしながら、新たな

YMCAの拠点として、地域のみなさまに寄り添い、ともに歩むことが
できるように取り組んでいきます。

＜準備＞
❶ボールに道明寺粉を入れ、熱湯を入れて混ぜ、
ラップをして30分以上おく。

❷型(小鉢など)を水で濡らしておく。

＜作り方＞

① 鍋に、水、粉寒天を入れて火にかけ、かき混
ぜながら煮溶かし、１分位沸騰させる。

②グラニュー糖を加えて煮溶かし、❶に加えて混
ぜながら冷ます。

③器に８分目まで、流し入れる。

④固まりかけたらあんを入れて冷ます。

見た目に涼やか みぞれ羹（かん）

コロナ（感染症）に負けない食事シリーズ④

〇道明寺粉は、もち米を蒸してから乾燥させて細かく砕いたものです。ピンク色に染めて、桜餅にも

使われています。

〇寒天の食物繊維は、腸内で分解されてオリゴ糖を生成します。腸内のビフィズス菌などのエサとなり、

腸内細菌のバランスを整えて、

免疫力を高めてくれます。

みぞれに見立てた道明寺粉を、寒天で固めた涼しげな和菓子です。

簡単なのでぜひチャレンジしてみてください！

＜材料＞（６ケ分）
・熱湯 …………     ７０cc

・道明寺粉 ……      １０ｇ
・水 …………… ２００cc

・粉寒天 ………  ２g

・グラニュー糖 …３５g※上白糖でも可
・つぶあん、またはこしあん … ６０g

毎月一日は散らし寿司の日
季節の食材を使って、毎月違うちらし寿司で楽しんでいただきます。

嚥
下
食

常
食

YMCAたまがわケアプランセンター開設のお知らせ

●問合せ
〈事業所名〉

YMCAたまがわケアプランセンター
〈住所〉

東大阪市岩田町5丁目15-32
リュプリメ-ラ 2階 2-6

〈TEL〉 070-1545-2730


