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願
い

和と洋の
クリスマス食

( )

…



コ
ロ
ナ
禍
で
の
う
つ
予
防

ボランティアの会 みんなで支えあおう会

コロナ禍においても精力的に活動 “スイすいクラブ”
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簡単！小鍋で ごま豆乳鍋
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大豆食品やゴマには、幸せホルモンの「セロトニン」の材料となる「トリプトファン」が多く含まれています。
お家時間が長引き、心が塞ぎがちになりますが、日々の食事に取り入れ、楽しい時間を過ごしましょう。

[エネルギー556kcal、タンパク質：28g、塩分：2.9g]
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ＹＭＣＡサンホーム
ブログはこちらから⇒

E-mail:sunhome@osakaymca.org
Web   : http//www.osakaymca.or.jp

編集委員雑記（テーマ：コロナ禍）

サンホームの ごはん ＜ ＞

食生活創造室の
クックパッドはこちらから⇒


