
202606_ベネズエラ大地震 
ラテンアメリカ・カリブ海YMCA同盟からの緊急アピール 
 
同僚および友人の皆様へ 
 
2026年6月24日、マグニチュード7.2と7.5の2つの地震が、わずか数秒の間隔でベネズエラの沿
岸部および中北部を襲い、同国でここ数十年間で最悪の災害の一つを引き起こしました。ラ・グ

アイラ、カラカス、および周辺地域の街区全体が瓦礫と化し、住宅、学校、教会、コミュニティセン

ターなどが破壊されるか、甚大な被害を受けました。 
 
被害の規模 
 
被害の規模は胸が張り裂けるほどです。街区全体が瓦礫と化し、道路、病院、電力網といった重

要なインフラも深刻な打撃を受けました。この地震は、住宅や生計手段を破壊しただけでなく、最

も脆弱な立場にある人々の日常生活を打ち砕き、地域社会を生活必需サービスや通信網から切

り離してしまいました。 
 
死者と負傷者：2,200人以上が悲劇的に命を落とし、11,000人以上が負傷しています。依然とし
て数万人が行方不明となっており、救助隊員たちは時間との戦いを強いられています。 
 
インフラの崩壊：重要な救急病院を含む1,000棟以上の建物が、深刻な被害を受けたり、完全に
瓦礫と化したりしています。 
 
避難：4万4,000人以上が、住めなくなった家屋のために完全に家を失ったり、避難を余儀なくさ
れたりしています。600回以上に及ぶ余震への恐怖から、さらに数千人が路上や公園で夜を明か
しています。 
 
基本サービスの麻痺：7つの州で全国的な水道システムが機能停止し、清潔な飲料水の供給が
途絶えています。また、広範囲にわたる停電や通信網の遮断により、最も被害の甚大な地域社

会が孤立しています。 
 
現在、最も緊急に必要とされているもの 
 
この規模の災害発生直後の重要な数日間において、即時の救援は生死を分ける問題です。生

存者たちは現在、生活必需品の深刻な不足に直面しています。現地で今最も緊急に必要とされ

ているものは以下の通りです： 
 
安全な避難所と清潔な水：住宅が破壊され、浄水施設も損傷しているため、家族たちは水系感

染症の発生を防ぐために、一時的な避難所と安全で清潔な飲料水へのアクセスを切実に必要と

しています。 
 
医療と応急処置：病院は対応しきれておらず、救急医療用品、外傷治療、負傷者への応急処置

が極めて必要とされています。 
 
食料と衛生用品：避難を余儀なくされた家族には、栄養価の高い食料と必須の衛生キットへの即

時的なアクセスが必要です。 



心理社会的支援：地震による精神的負担は計り知れません。子どもたちや家族は深刻なトラウマ

を抱えており、状況に対処し、回復への第一歩を踏み出すためのメンタルヘルスおよび心理社会

的支援が緊急に求められています。 
 
ベネズエラYMCAの対応 
 
ベネズエラの各YMCAは、地域社会に寄り添うため、最も差し迫ったニーズだけでなく、中長期的
なニーズにも対応できるよう、即座の対応を動員しています。カラカスとバレンシアの各支部は、

最も被害の大きい地域に支援を届けるため、活動を調整しています。現在、被災地域において

現地のニーズ調査が実施されており、最も差し迫った課題を特定し、優先順位を付ける作業が進

められています。 
 
優先事項は以下の通りです： 
 
・がれきの撤去支援および被災者のケア。 
・支援を必要とする人々のための安全な場所や一時避難所の確保。 
・食料、水、衣類、医薬品、衛生用品を配布する収集センターの運営。 
・現場の救助隊員へのマスク、手袋、個人用衛生用品の提供。 
・「YMCAセーフミーティングゾーン」の設置を通じた、心理社会的支援、身体リハビリ　　テーショ
ン治療、および地域社会への栄養支援の提供。 
 
各YMCAの対応方法 
 
YMCAは常に地域社会を大切にしてきましたが、今、この地域社会は皆様の支援を切実に必要
としています。ベネズエラYMCAの人道支援活動を支えるため、皆様のネットワークとリソースを
動員し、迅速かつ思いやりのある行動をとってくださるようお願い申し上げます。私たちの運動

は、奉仕と正義という共通の使命に導かれ、逆境の中でも常に強さを保ってきました。今、ベネズ

エラはこれまで以上に、私たちの連帯と支援を必要としています。 
 
どうか、寛大なご寄付を通じて彼らを支援してください。どんなに小さな寄付であっても、被災者

の生活に大きな変化をもたらすでしょう。困難な時にこそ、YMCAの力と団結を示し、この地震の
被害に遭われた方々に希望を届けましょう。 
 
寄付をご希望の方は、募金ページ < ベネズエラ地震への寄付 | YMCALAC> からご寄付いただ
くか、直接銀行口座へお振り込みください。 
 
銀行振込情報： 
・口座名義：Latin American and Caribbean Alliance of ACJ AC 
・住所：Av. Ejército Nacional 253 1er Piso 
・都市：メキシコシティ 
・郵便番号：11320 
・国：メキシコ 
・電話番号：+52 (55) 998 – 2062265 
・口座番号：0101079859 
・CLABE：012180001010798594 
・銀行名：BBVA Bancomer, S.A. 
・SWIFTコード：BCMRMXMMPYM 

https://ymcalac.org/donar-terremoto-venezuela/


・通貨：USD（米ドル） 
・支店：Av. Cuitlahuac 3331 
・都市：メキシコシティ 
・郵便番号：02840 
・国：メキシコ 
・電話番号：+52 (55) 5342 – 4059 
 
  
 
詳細情報が必要な場合やご質問がある場合は、LACA（contacto@ymcalac.org）またはAPAY（
apaycbs@gmail.com）までご連絡ください。 
 
皆様のご協力と迅速なご対応に、あらためて感謝申し上げます。 
 


